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1.Castt A  Vseobecné ustanovenia

1.1. Stupne technickej vyspelosti (STV)

Pre oznadenie technickej vyspelosti, celkovej dizky trénovania so zohl'adnenim zasluh
o vychovu a rozvoj a propagéciu karate sa pouZivaju stupne technickej vyspelosti Kyu a Dan.

¢ stupne technickej vyspelosti Kyu st stupne pripravné — Ziacke

e stupne technickej vyspelosti Dan st majstrovské

e stupne technickej vyspelosti Kyu a Dan udel'uji zdsadne len skuiSobni komisari alebo skisobné
komisie

Karatisti si prejavuju vzdjomne voci sebe avoci nositelom vysSiecho STV primerand uctu pri
tréningoch, spolo¢nych podujatiach a na verejnosti.

1.2. SkasSobni komisari, skiaSobné komisie a ich menovanie

a/ Skuisobni komisari a skiSobné komisie vykondvajd skisky na STV Kyu a Dan.
Skusobni komisdri si menovani Slovenskou federdciou karate a BU na dobu jedného
kalendarneho roku.



1.3.

b/

c/

d/

e/

f/

g/

Skusobni komisdri a ¢lenovia skiSobnych komisif pre stupne Kyu a Dan sti menovani

z radov nositel'ov najvyssich STV so zohl'adnenim veku, technickych a teoretickych znalosti,
skdsobnej a trénerskej praxe.

Najvyssim organom pre udel'ovanie stupiiov Kyu a Dan je Kolégium Danov, volené
Konferenciou SFK na dobu 3 rokov. Clenmi Kolégia Danov si medzindrodne uznan{
inStruktori okinawského Goju Ryu karate a kobudo.

SkiiSobni komisdri ziskavaju licencie na dobu kalenddrneho roku vZdy v januéri na
Skoleni skuSobnych komisarov, ktory je organizovany SFK a BU. Podl’a stupiiov Dan
st rozdelenf{ do tried, ktoré zaroven urcuju ich pradvomoci.

Trieda min. STV min. vek | SkiSa v komisii

Clen Kolégia Danov | 5. Dan a vyssie |35 Stupne Dan a niZSie
1. Kyu a niZSie

1.trieda 5-4.Dan 30 Dan len v pritomnosti min. 2
¢lenov Kolégia Danov

2. trieda 3. Dan 25 1. Kyu a nizsie

3. trieda 2. Dan 20 3. Kyu a niZsie

Predsedom skusobnej komisie na stupne Dan a Kyu je vZdy nositel’ najvysSieho stupiia Dan
alebo sluzobne najstarsi skisobny komisar. Clenom skisSobnej komisie mdZe byt aj
vyznamny majster — napr. z Okinawy, Japonska — ak ho menuje Kolégium Danov.

Skiisky na STV Dan sa vykonavaju v zdsade pred skiSobnou komisiou. Skisky na STV Dan
st platné len v pritomnosti minimdlne 2 ¢lenov Kolégia Danov.

V pripade nesplnenia svojich povinnosti alebo ich vdzneho porusenia, moze byt skisobny
komisér okamZite odvolany SFK a vysledok nespravne vykonanych skuiSok anulovany.

Prava skaSobnych komisarov a komisii

Skusobni komisdri a ski§obné komisie maji pravo:

a/

b/

c/

d/

e/

f/

g/

h/

Na véasné pozvanie na skisky, vyrozumenie o mieste a ¢ase skiiSok ako aj poriadatel’a
skuisok.

OspravedInit’ sa z tcasti na skiskach pozyvajicemu orgdnu a poriadatelom, ak mu to
nebolo ozndmené v mieste bydliska 7 dni a mimo 14 dni vopred, ale len zo zdvaZnych

pracovnych, zdravotnych a osobnych dovodov.

Dohodnit’ si v pripade potreby taky termin a miesto skisok, na ktoré bol pozvany a ktoré
vyhovuju jemu i poriadatelom v silade s tymto Skusobnym poriadkom.

Pri netplnosti organizaéného zabezpecenia a nesplneni prislu§nych ustanoveni tohto
Skuisobného poriadku zrusit’ konanie skuiSok.

Pri nezrovnalostiach v predpisanych dokladoch skusanych, nepripustit’ ich ku skiske alebo
stanovit’ termin a spdsob dojednania napravy.

Na thradu svojich nakladov /stravné, cestovné, ubytovanie a ostatné/ v silade s platnymi
hospodarskymi smernicami.

Na doskol'ovanie a v€asné ozndmenie zmien a doplnkov formalnych a obsahovych Casti
Skdsobného poriadku.

Obritit’ sa v spornych pripadoch na Kolégium Danov a SFK.



i/ Preskusat’ kandidata z predchadzajicich poZiadaviek na nizsie STV (vratane celkovej
fyzickej pripravenosti).

i Posudzovat’ s kone¢nou platnost’ou sposobilost’ kandidata pri skiske, stanovit’ nahradny
alebo dopliujuci termin alebo sposob docvicenia techniky v odévodnenych mimoriadnych
pripadoch.

k/ Na zverejnenie svojej funkcie z triedy v oficidlnych materidloch SFK.

1.4. Povinnosti skiusobnvch komisarov a komisii

SkiSobny komisar je povinny:
a/ Vc¢as a riadne sa dostavit’ na skusky, na ktoré bol pozvany.

b/ Vykonat’ skisky podla tohto Skisobného poriadku a vyplnit’ kolénku ziskany STV
a podpfisat’ vSetky tlaciva, formuldre a preukazy.

c/ Oznamit’ skiSanym vysledok skiSok.

d/ V pripade porusenia ustanoveni tohto SkiSobného poriadku prerusit’ skusky alebo
v mimoriadnych odévodnenych pripadoch zrusit’ vysledok skisky (napr. nedodrzanim Cakacich
terminov a pod.)

e/ Dostavit’ sa na skisky a vykonat ich v predpisanom tbore (biele karate gi a obi).

1.5. Stupne technickej vyspelosti Kyu a Dan a ¢akacie doby

Minimédlna .
STV gakacia dobay | ColKovddoba iy oy vek
mesiacoch trénovania
9. Kyu 2
8. Kyu 3-4
7. kyu 3-4
6. Kyu 3-4
5. Kyu 3-4
4. Kyu 4-5
3. Kyu 4-5
2. Kyu 5-6
1. Kyu 8-10
1. Dan Ziacky 10-12 6 10
1. Dan dorastenecky 12 6 13
1. Dan 10-12 7 16
2. Dan 1,5 -2 roky 10 18
3. Dan 3 roky 15 21
4. Dan 4 roky 20 25
5. Dan 5 rokov 23 35
6. Dan 6 rokov 25 40

Podmienkami pre udelenie STV Dan su: vysledok skusky, celkovy vek, dizka trénovania, technick a teoretickd
vyspelost, vysledky v stut'aZiach, zasluhy o rozvoj a propagaciu karate, absolvovanie trénerskeho
a rozhodcovského kurzu

V priebehu 1 roku moZno uspeSne vykonat' najviac 2 skdsky na STV Kyu. V mimoriadnom pripade je
mozné udelit’ STV o jeden stupeni vyssi k udelenému STV/ s ohl'adom na dlZzku tréningu a pod. /



1.6 Oznacenie stupnov technickej vyspelosti Kyu a Dan

Kazdy karatista, ktorému bol udeleny STV Kyu alebo Dan, ziskava oprdvnenie a je povinny odo dna jeho
udelenia nosit’ pas, ktory zodpoveda farebnému oznaceniu udeleného STV:

a/  Oznacenie STV v smere GOJU-RYU

9. Kyu - biely opasok so Zltymi koncami

8. Kyu - biely opasok s oranZovymi koncami

7. Kyu - ZIty pas

6. Kyu - ZIty pés s oranZovymi koncami

5. Kyu - oranZovy pés

4. Kyu - zeleny pas

3. Kyu - modry pés

2. Kyu - hnedy pés

1. Kyu - hnedy pés

1.- 9. Dan - ¢ierny pés

10. Dan - ¢erveny pés

-oznacenie 5 cm od okraja OBI (opasku), 3 cm Siroky pasik prislusnej

farby (9, 8, 6, Kyu)
1. DAN Ziacky ¢ierny opasok s bielym pasikom na oboch koncoch pre deti do 13
rokov, v pripade dlhého Cakania mozZnost' vyskdsania na 2. DAN
Ziacky (Cierny opasok s dvomi bielymi pésikmi).
1. DAN dorastenecky ¢ierny opasok so Zltym pdsikom na oboch koncoch pre mladdez 13 —

16 rokov, v pripade dlhého ¢akania moznost vyskiSania na 2.
DAN dorastenecky (€ierny opasok s dvoma Zltymi pasikmi).

- oznacenie 5 cm od okraja obi (opasku), 1 — 2 cm Siroky pasik prislusne;

farby, potom medzera o Sirke pasika a d’alsi pasik

1.7 Prihlasovanie na skasky

a/ Ziacke STV 9.- 1. Kyu

cvicenci sa mdzu prihlasit’ u svojho trénera samostatne
na sdstredeniach sa mozu prihlasit’ samostatne s vedomim trénera
tréner moze urcit’, doporucit’ alebo rozhodnit o tcasti na skuske

b/  Majstrovské STV DAN

pre stupne 1. Dan platia ustanovenia bodu a/ + mdze navrhnit’ tréner reprezentacie, vyssi majster po
dohode s trénerom klubu
v zasade navrhuji Gcast’ na skiske tréneri klubu, vyS$si majster, tréneri reprezentacie

vV s

nositelia vyS$Sich STV Dan a tréneri sa prihlasujui samostatne

Vysvetlivky

¢ po doviSeni 16 rokov moznost’ {st na 1. Dan — majstrovsky stupen

e skusky na stupne Ziacky a dorastenecky Dan sa konaji v riadnom termine skiSok na STV Dan
vyhldsenych SFK

e v oddvodnenych mimoriadnych pripadoch méze udelit’ Ziacky alebo dorastenecky Dan aj
skiisobny komisar 1. triedy za ticasti minimélne 1 ¢lena Kolégia Danov (po konzultacii
s Kolégiom Danov SFK)

e drzitelia Ziackych a dorasteneckych Dan-ov nie si majstrami pripade preruSenia alebo skoncenia
cviCenia karate, drZitel'ovi ostdva stupenn Ziacky alebo dorastenecky az do absolvovania d’alSich
skidsok na majstrovsky STV ( alebo dozivotne t. j. nie je majster )



1.8

Povol’ovanie skiaSok a ich organizacia

Skuisky na STV Kyu si poriadaji samostatne kluby a pozyvaju si riadneho skiSobného komisara.

Skdsky na STV Dan povoluje SFK (prostrednictvom povereného riadiaceho organu), stanovuje miesto

a termin skisok, vysku poplatkov a zlozenie skiSobnej komisie

1.9

Potvrdzovanie vysledkov skiSok

Vysledky skisok na STV Dan potvrdzuje SFK.

1.10 Skusky mimo Slovenska a skasky zahraniénych karatistov

al/
b/

c/

d/

e/

f/

g/

Na tuzemi Slovenska platia len udelené a potvrdené SFK.
STV, ktoré skidsany zlozil v zahrani¢i, musia byt potvrdené SFK.
Skuska zloZend v zahrani¢i za nasledujicich podmienok je platnd:

ak md skdsany dlhotrvajici pobyt v zahrani¢i / praca, Studijny pobyt, sluZobna cesta. Sustredenie a pod./.
ak je skdSany pocas niekol'’korocného pobytu v zahrani¢i clenom zahrani¢ného zvizu, alebo federacie.

ak poziadal zahrani¢ny zvidz alebo federacia o povolenie skuSky pre ¢lena niektorého nasho oddielu
spiiiajiiceho vietky ustanovenia tohto Skiobného poriadku.

ak sa jedna o skusku na vyS§i majstrovsky stupeni a nie je mozné na izemi Slovenska zabezpecit’ nalezitu
skiiSobnu komisiu, alebo skiiSobného komiséra a je to na zdklade rozhodnutia a povolenia SFK a v stilade
so zaujmami d’alSieho rozvoja karate.

v inych pripadoch, ked’ sa jednd o podporu rozvoja karate

Vo vsetkych pripadoch musia byt predloZené origindlne dokumenty / zdznam o skuske, vyjadrenie
zvdzu alebo federicie, kvalifikdcia skdSobnej komisie alebo komisdra /, alebo prisluSny diplom na
potvrdenie organom karate SFK.

SFK v z4sade uznava za platné vsetky riadne udelené Ziacke a majstrovské technické stupne Kyu a Dan
udelené organizdciami karate:

e 7z Okinawy

e 7z Japonska

e zahrani¢nych zvizov karate — oficidlne registrovanych
- WKC, WKF, WTKA, ITKF, EGKF a pod.

¢  Pri dodrZani podmienok bodu d /

Skusky zahrani¢nych karatistov na stupne Kyu alebo Dan schval'uje SFK za nasledujicich podmienok:

ak sa jedna o Ziadost’ zahrani¢ného zvizu alebo federécie

ak v materskom State skusaného nie je zviz alebo federacia

ak sa jedna o dlhotrvajuici pobyt na izemi Slovenskej republiky
ak sa jednd o ucast’ na sustredeni, kde sa poriadaja skusky

v inych pripadoch, ked’ sa jedna o podporu rozvoja karate

O vysledku skusky je vydané prisluSné potvrdenie pre zahrani¢ny zviz alebo federaciu s uvedenim
miesta, ddtumu skisky, mena skdSaného a skiiSobného komisdra, predchddzajiceho a ziskaného
STV a odvolanie sa na prislusnu ¢ast’ SkiiSobného poriadku.



i/

1.11.

b/

c/

d/

e/

f/

1.12.

al

b/

c/

1.13.

al/

b/

c/

d/

e/

f/

V pripade poZadovania zahrani¢ného zvizu alebo federacie o vyslanie skiSobného komiséara alebo
skiiSobnej komisie rozhodne o vyslani Kolégium Danov SFK a SFK vystavi potrebné potvrdenie
o kompetencii.

V $pecifickych, odévodnenych mimoriadnych pripadoch mézZe rozhodnit’ Kolégium Danov
o vynimke (napr. skratenie ¢akacej doby, vynimo¢ny termin skisky a pod.)

Hradenie nakladov skaSobnvch komisarov a komisii

Pozvanym skidsobnym komisdrom a komisidm sd hradené vSetky ndklady poriadajicim orgdnom
SFK, pripadne im poverenym oddielom, pre ktory sui skisky organizované / cestovné, stravné,
ubytovanie/ v sthlase s platnymi pravnymi normami, pokial’ nie je doCasnou upravou SFK stanovené
ina¢ a pokial’ sd k dispozicif prostriedky.

Skdsobnym komisarom su hradené vydavky aj tzv. osatné a to nasledovne:

1 . Skusky na STV Kyu Skuska na STV Kyu Ly
Skdsobny komisar ds(/) 50 Pudi y viac ako 50 Tu d1’y Skiska na STV Dan
Clen Kolégia Danov 750 Sk 1 500 Sk 2 000 Sk
L. triedy 500 Sk 1000 Sk 1500 Sk
IL. triedy 300 Sk 500 Sk

Skdsobny komisar sa mdZe vzdat’ v zdujme rozvoja karate osatého.
Za ucast na skuske sa plati skisobny poplatok, ktory sa nevracia pri nezloZeni skusky.
Skdsobné poplatky za skusky poriadané v kluboch zostavaji v plnej vyske klubom.

Skiisobné poplatky za skiSky na STV Dan poriadané SFK idu do prijimov SFK.

Evidencia stupnov technickej vyspelosti

Kluby si vedu evidenciu vSetkych skuisok a nositelov STV.
SFK vedd len evidenciu skiSok a nositel'ov 2. Dan a vysSie.

Kazdy ¢len oddielu db4 na presné a vcasné vpisanie udeleného STV Kyu a Dan do preukazu SFK.

Organiza¢né zabezpecenie skusok

Na skidskach na STV Kyu a Dan sa pouzivajui len schvélené tlaciva a formulare — riadne vypisané!

Za komplexné organiza¢né a materidlno-technické zabezpecenie skisok je zodpovedny poriadajici oddiel
alebo orgén / formuldre, telocvicna, preukazy, skiiSobné poplatky a pod./.

Na skiisky STV musia predloZit’ vSetci skdsany platny preukaz SFK.
Skusky na STV Kyu a Dan si v zasade verejné.
Skusobny komisar zapiSe vysledok do skuSobného protokolu a preukazov SFK.

Skusobny protokol obsahuje: ndzov oddielu, diatum skisky, meno a podpis skuSobného komisara,
poradové ¢islo, mend a priezviskd, ditumy narodenia a ziskany STV / vyplna skidSobny komisar /.



1.14.

al/
b/
c/

d/

e /

f/

g/

h/

ch/

1.15.

al

b/

c/

d/

e/

Priebeh skiisky

Pri skiskach na STV Kyu a Dan su dosledne dodrziavat’ zdsady etiky a etiky karate.
Priebeh skusky riadi skiSobny komisér, alebo predseda skiSobnej komisie.
Kazd4 skiska na STV Kyu a Dan sa zacina a kon¢i spoloénym ceremonidrom zic¢astnenych.

Pri zdvere¢nom ceremonidli skiSobny komisdr zhodnoti priebeh a trovenl skiSok, upozorni na ich prava
a povinnosti a vyhlasi vysledok skisok, ktory zapise do prislusnych formularov.

VSetci skuSani kandidéti pristupuji ku skdSanym v bielych, Cistych a nepokréenych karate — gi /
s prislusSnym oznacenim STV, ktorého st drzitel'mi / s upravenym zovinajskom.

Skusky na STV Dan sa vykondva v zdsade jednotlivo, na pokyn skiSobného komisdra alebo komisie po
skupinach.

Pri skidskach na STV Kyu sa poZaduju:

technické znalosti: zdkladnd technika —KIHON a v pohybe - KIHON IDO
riadené cvicenie vo dvojiciach — JO-CHU-GE, TENSHIN

KATA a aplikdcie BUNKAI

KUMITE

Dalej mdzu skigobny komisari poZiadat’ predvedenie celkovej fyzickej pripravenosti ana 1. a 2. Kyu
primerany rozsah teoretickych vedomosti.

Pri skiSkach na STV Dan pozaduju:

technické znalosti

teoretické znalosti

prispevok k rozvoju karate (trénerska prax)
charakterové a moralno-vol'ové vlastnosti

Skiisobny komisar ur¢i pdsmo udierania, poc¢et opakovani, pouzitie KIAL

Posobnost’ skaSobného poriadku

Podl’a tohto skiisobného poriadku st udel'ované STV Kyu a Dan na celom tzemi Slovenska.

O pripadoch nezahrnutych do SkiuiSobného poriadku, ako i ostatnych sivisiacich otdzkach rozhoduje
s konecnou platnostou SFK.

Zmeny a doplnky k tomuto SkuSobnému poriadku vydava vyhradne SFK.
STV udelené podla tohto Skisobného poriadku sa platné na celom tizemi SR od 1.1. 2006

Ustanovenia tohto SkiiSobného poriadku sa tykaji obCanov Slovenska a cudzich Statnych prisluSnikov
skladajtcich skisky na STV v zmysle prisluSnych ustanoveni tohto Skidsobného poriadku.



2.Cast B  Technické poziadavky

2.1.  VsSeobecné

® Obsahom praktickej skuisky su:
KIHON, KIHON IDO, JO-CHU-GE, Cvi¢enia vo dvojiciach, TENSHIN, SANCHIN, TENSHO,
KATA, BUNKAI KATA, JIYU IPPON KUMITE, IPPON SHOBU KUMITE

e Adepti mé6zu byt ndmatkovo preskusani z celkovej fyzickej pripravenosti a z predchadzajtcich
poZiadaviek na niZ§ie stupne

e SkiSobny komisar / komisia mdze zaradit’ aj udieranie alebo kopanie do lapy, makiwary alebo vreca

e Pocet opakovani nie je ohraniceny

2.2. Pouzivané skratky a vysvetlivky

SD Sanchin dachi JO Jodan

SHD Shiko dachi CHU Chudan

7D Zenkutsu dachi GE Gedan

NAD Neko ashi dachi BP Bojovy postoj

HD Heiko dachi KD Kiba dachi
ZD/BP  znamend = ... alebo....

SD-ZD znamend ... vykroc€enie zo Sanchin dachi do Zenkutsu dachi

Zmeny v terminologii oproti minulosti:

UCHI UKE sa meni na CHUDAN UKE - zatvorenou alebo otvorenou rukou

HARAI OTOSHI UKE (polkruhovy) sa meni na GEDAN BARAI — zatvorenou alebo otvorenou rukou
GEDAN BARAI v starom ponimani od opacného pleca ku kolenu po priamke v Goju ryu NEEXISTUJE,
bol to prevzaty blok zo Shotokanu.

2.3. Predpisané techniky na skiasky na STV Kyu a Dan

9. KYU Biely opasok so 7Itymi koncami min. 2 mesiace od zadiatku trénovania
A. KIHON SD seiken tsuki — JO, CHU, GE
jodan uke, chudan (uchi) uke
HD  mae geri
B. KIHON IDO BP postupovat’ s mae geri
SD/ZD postupovat’ s oi tsuki CHU
C. Fyzicka priprava drepy, vyskoky z drepu / Zabaky

mae geri JO z drepu
kratke Sprinty 10 — 20 m
kotrmelce vpred a vzad

pad vzad (koliska)
8. KYU Biely opasok s oranzovymi koncami min. 3 - 4 mesiace od 9. Kyu
A. KIHON SD seiken tsuki — JO, CHU, GE

jodan uke, chudan uke, gedan barai (harai otoshi uke)
shomen uraken uchi — (vpred)

HD  mae geri, mawashi geri, kansetsu geri
empi uchi CHU

SHD gedan barai, seiken tsuki CHU

B. KIHON IDO BP mae geri
SD/ZD oi tsuki, CHU empi uchi

C. KATA Gekisai dai 1. (Ien doporucend, nie povinnd)

D. Fyzicka priprava pady, kotrmelce, kI'uky, drepy, Sprinty, Zabaky, sklopky, pady



7. KYU 71ty opasok min. 3 - 4 mesiace od 8. Kyu
A. KIHON SD seiken tsuki — JO, CHU, GE
jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke, ura uke
shomen uraken uchi - dopredu
SD/HD yoko uraken uchi — piste smeruji vodorovne zo zemou od brucha na strany
sae uraken uchi- péste smeruji zhora dole, od vysky o¢i do vysky
brucha, ramend smeruji mierne dole, lakte sa pri technike nehybu, ruka
zviera uhol cca 80°)
HD  mae geri, mawashi geri, kansetsu geri, gedan sokuto, kin geri,
yoko shuto uchi JO (ako v Gekisai Dai Kata), empi uchi CHU
SHD gedan barai, ura tsuki, yoko uraken uchi (zhora dole)
BP/ZD gyaku tsuki, kizami tsuki - samostatne
ren tsuki — kizami JO + gyaku tsuki CHU — v kombinacii
B. KIHON IDO
postupovat’ SD oi tsuki JO, CHU, GE — samostatne
SD/ZD mae geri + empi uchi CHU
BP/ZD mae geri, mawashi geri
mae geri + oi tsuki, mawashi geri + gyaku tsuki
SHD oi tsuki CHU
ustupovat’ SD oi tsuki CHU
jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke
BP gyaku tsuki CHU
SHD gedan barai
C. JO-CHU-GE 10 — 15 opakovani na mieste
Utok Obrana Protittok
SD seiken tsuki JO jodan uke -
seiken tsuki CHU chudan uke -
seiken tsuki GE gedan barai -
D. JIYU IPPON KUMITE  Utok BP/ZD oi tsuki JO, oi tsuki CHU, mae geri CHU
Obrana P'ubovol'na + protiutok (vid’. Pravidla WKC)
E. KATA Gekisai dai 1.
F. Fyzicka priprava pady, kotrmelce, kI'uky, drepy, Sprinty, Zabaky, sklopky
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6. KYU

71ty opasok s oranzovymi koncami min. 3 - 4 mesiace od 7. Kyu

A. KIHON SD seiken tsuki — JO, CHU, GE
jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke, ura uke
shomen uraken uchi - dopredu
SD/HD yoko uraken uchi — pidste smeruji vodorovne zo zemou od brucha na strany
sae uraken uchi- piste smeruji zhora dole, od vysky o¢i do vysky
brucha, ramend smeruji mierne dole, lakte sa pri technike nehybu, ruka
zviera uhol cca 80°)
HD  mae geri, mawashi geri, kansetsu geri, gedan sokuto, kin geri, ushiro geri
yoko shuto uchi JO (ako v Gekisai Dai Kata), empi uchi CHU
SHD gedan barai, ura tsuki, yoko uraken uchi (zhora dole)
BP/ZD gyaku tsuki, kizami tsuki - samostatne
ren tsuki — kizami JO + gyaku tsuki CHU — v kombinacii
HD  ushiro geri
B. KIHON IDO
postupovat’ SD oi tsuki JO, CHU, GE — samostatne, san ren tsuki JO, CHU, GE
SD/ZD mae geri + empi uchi CHU
BP/ZD mae geri, mawashi geri
mae geri + oi tsuki, mawashi geri + gyaku tsuki
SHD oi tsuki CHU
ustupovat’ SD oi tsuki CHU
jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke
BP gyaku tsuki CHU
SHD gedan barai
C. JO-CHU-GE 5 — 10 opakovani v pohybe
Utok Obrana Protittok
1, SD oi tsuki JO jodan uke -
oi tsuki CHU chudan uke -
oi tsuki GE gedan barai -
KaZzd4 technika samostatne.
2, SD oi tsuki JO jodan uke -
SD oi tsuki CHU chudan uke -
SHD oi tsuki CHU gedan barai gyaku tsuki JO
Postupne menit’ postoje a titoky / bloky.
D. JIYU IPPON KUMITE Utok BP/ZD oi tsuki JO, oi tsuki CHU, mae geri CHU
Obrana l'ubovol'na + protittok (vid’. Pravidla WKC)
E. KATA Gekisai dai 1. , Gekisai dai 2.
F. Fyzicka priprava pady, kotrmelce, kl'uky, drepy, Sprinty, Zabaky, sklopky

11



5. KYU OranZovy opasok min. 3 - 4 mesiace od 7. Kyu

A. KITHON SD seiken tsuki — JO, CHU, GE, san ren tsuki JO, CHU, GE

jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke, ura uke
shomen uraken uchi - dopredu

SD/HD yoko uraken uchi — pidste smeruji vodorovne zo zemou od brucha na strany
sae uraken uchi- piste smeruji zhora dole, od vysky o¢i do vysky
brucha, ramend smeruji mierne dole, lakte sa pri technike nehybu, ruka
zviera uhol cca 80°)

HD  mae geri, mawashi geri, kansetsu geri, gedan sokuto, kin geri, ushiro geri
yoko shuto uchi JO (ako v Gekisai Dai Kata), empi uchi CHU

SHD gedan barai, ura tsuki, yoko uraken uchi (zhora dole)

BP/ZD gyaku tsuki, kizami tsuki - samostatne
ren tsuki — kizami JO + gyaku tsuki CHU — v kombinacii
mawashi geri JO prednou nohou

HD  ushiro geri

B. KIHON IDO
postupovat’ SD oi tsuki JO, CHU, GE - samostatne, san ren tsuki JO, CHU, GE
SD/ZD mae geri + empi uchi CHU
BP/ZD mae geri, mawashi geri
mae geri + oi tsuki, mawashi geri + gyaku tsuki
SHD oi tsuki CHU
ustupovat’ SD oi tsuki CHU
jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke
BP gyaku tsuki CHU
SHD gedan barai
C. JO-CHU-GE
Utok Obrana Protiatok
1, SD oi tsuki JO jodan uke gyaku tsuki CHU
oi tsuki CHU chudan uke gyaku tsuki JO
oi tsuki GE gedan barai gyaku tsuki JO
KaZda technika samostatne.
2, SD oi tsuki JO jodan uke -
SD oi tsuki CHU chudan uke -
SHD oi tsuki CHU gedan barai gyaku tsuki JO
Za sebou v jednom slede.
D. JIYU IPPON KUMITE Utok BP/ZD oi tsuki JO, oi tsuki CHU, mae geri CHU

Obrana Pubovol'na + protittok (vid’. Pravidla WKC)
E. IPPON SHOBU KUMITE Bez chranicov, 2 x 2 mintty, doporuc¢ené rozhodovanie
F. KATA Gekisai dai 1., Gekisai dai 2.

G. Fyzicka priprava pady, kotrmelce
kl'uky, drepy, Sprinty, Zabdky, sklopky
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4. KYU

Zeleny opasok min. 4 - 5 mesiacov od 5. Kyu

A. KIHON SD seiken tsuki — JO, CHU, GE
uraken uchi — shomen, yoko, yoko gedan
jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke, ura uke, ko uke, kuri uke
gedan barai — otvorené ruky
HD  mae geri, kin geri, mawashi geri, kansetsu geri, gedan sokuto, yoko geri CHU
SHD gedan barai, ura tsuki — nabok nad kolenom (ako v Seipai)
age tsuki JO — Sikmo nad kolenom (ako v Seyunchin pri KIAI)
osae uke (blok za laket) + yoko gedan uraken uchi (ako v Saife prvé tri kroky)
BP/ZD gyaku tsuki, kizami tsuki — samostatne, san ren tsuki, uraken uchi JO (od ramena)
ren tsuki — kizami JO + gyaku tsuku CHU — v kombinécii
mawashi geri JO prednou (spit’ do pdvodného postoja) + gyaku tsuki CHU,
naraz s dokroCenim zadnej nohy
HAN ZENKUTSU DACHI - cca 60° bokom, pri technike menit’ postoj o 120°
ura tsuki JO - ako v Saife, pocas otocenia blok chudan uke so stiahnutim do Hiki te
gyaku tsuki CHU — pocas oto€enia blok chudan uke so stiahnutim do Hiki te
teisho tsuki JO, blok gedan barai otvorenou rukou — ako v Shisochin
SD+SHD Dychanie
B. KIHON IDO
postupovat’ SD oi tsuki JO, CHU, GE — striedat’
oi tsuki + osae okolo lakta prednej ruky + shomen uraken uchi (tou istou ako tsuki)
nukite tsuki (Shisochin — no — kamae), gyaku tsuki (Sanchin — no — kamae)
SD-ZD hiki uke, mae geri + CHU empi uchi otvorenou rukou, druh4 je pred plexusom
BP gyaku tsuki, kizami tsuki, ren tsuki, uraken uchi
mae geri, mawashi geri, ushiro geri, yoko geri
mae geri + oi tsuki, mae geri + gyaku tsuki,
mae geri + oi tsuki CHU + ashi barai prednou + gyaku tsuki GE v SHD do zeme
mawashi geri + uraken uchi JO
ushiro geri + gyaku tsuki CHU
BP-ZD gyaku tsuki + mawashi geri (prednou alebo zadnou)
NAD-ZD gyaku tsuki CHU / ren tsuki JO+CHU
ustupovat’ SD hiki uke + gyaku tsuki CHU (pri udere pritiahnut’ druhud ruku do hiki te)
CHU morote uke + ren tsuki CHU
nukite tsuki CHU (na krk)
BP gyaku tsuki CHU, ren tsuki JO + CHU
NAD mawashi uke, ura uke — dstup o 45°, kuri uke + kansetsu geri — tGstup o 45°
C. JO-CHU-GE Utok Obrana Protiitok
1, SD oi tsuki JO jodan uke gyaku tsuki CHU
oi tsuki CHU chudan uke gyaku tsuki JO
oi tsuki GE gedan barai gyaku tsuki JO
Za sebou v jednom slede.
2, SD oi tsuki JO jodan uke -
SD oi tsuki CHU chudan uke -
SHD oi tsuki CHU gedan barai gyaku tsuki JO
Za sebou v jednom slede.
D. JIYU IPPON KUMITE Utok BP/ZD oi tsuki JO, oi tsuki CHU, mae geri CHU

Obrana I'ubovol'na + protititok (vid’. Pravidla WKC)

E. IPPON SHOBU KUMITE Bez chranicov, 2 x 2 mintty, doporuc¢ené rozhodovanie

F. KATA

Gekisai dai 1., Gekisai dai 2., Sanchin

G. BUNKAI KATA  Gekisai Dai 1.

H. Fyzicka priprava pady, kotrmelce, kI'uky, drepy, $printy, Zabaky, sklopky
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3. KYU

Modry opasok min. 4 - 5 mesiacov od 4. Kyu

A. KIHON SD seiken tsuki — JO, CHU, GE
uraken uchi — shomen, yoko, yoko gedan
jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke, ura uke, ko uke, kuri uke
gedan barai — otvorené ruky
HD  mae geri, kin geri, mawashi geri, kansetsu geri, gedan sokuto, yoko geri CHU
SHD gedan barai, ura tsuki — nabok nad kolenom (ako v Seipai)
age tsuki JO — Sikmo nad kolenom (ako v Seyunchin pri KIAI)
osae uke (blok za laket) + yoko gedan uraken uchi (ako v Saife prvé tri kroky)
BP/ZD gyaku tsuki, kizami tsuki — samostatne, san ren tsuki, uraken uchi JO (od ramena)
ren tsuki — kizami JO + gyaku tsuku CHU — v kombinécii
mawashi geri JO prednou (spit’ do pdvodného postoja) + gyaku tsuki CHU,
naraz s dokroCenim zadnej nohy
HAN ZENKUTSU DACHI - cca 60° bokom, pri technike menit’ postoj o 120°
ura tsuki JO - ako v Saife, pocas otocenia blok chudan uke so stiahnutim do Hiki te
gyaku tsuki CHU — pocas oto€enia blok chudan uke so stiahnutim do Hiki te
teisho tsuki JO, blok gedan barai otvorenou rukou — ako v Shisochin
SD+SHD Dychanie
B. KIHON IDO
postupovat’ SD oi tsuki JO, CHU, GE — striedat’
oi tsuki + osae okolo lakta prednej ruky + shomen uraken uchi (tou istou ako tsuki)
nukite tsuki (Shisochin — no — kamae), gyaku tsuki (Sanchin — no — kamae)
SD-ZD hiki uke, mae geri + CHU empi uchi otvorenou rukou, druh4 je pred plexusom
BP gyaku tsuki, kizami tsuki, ren tsuki, uraken uchi
mae geri, mawashi geri, ushiro geri, yoko geri, mae tobi geri
mae geri + oi tsuki, mae geri + gyaku tsuki,
mae geri + oi tsuki CHU + ashi barai prednou + gyaku tsuki GE v SHD do zeme
mawashi geri + uraken uchi JO
ushiro geri + gyaku tsuki CHU
BP-ZD gyaku tsuki + mawashi geri (prednou alebo zadnou)
NAD-ZD gyaku tsuki CHU / ren tsuki JO+CHU
ustupovat’ SD hiki uke + gyaku tsuki CHU (pri udere pritiahnut’ druhud ruku do hiki te)
CHU morote uke + ren tsuki CHU
nukite tsuki CHU (na krk)
BP gyaku tsuki CHU, ren tsuki JO + CHU
NAD mawashi uke, ura uke — dstup o 45°, kuri uke + kansetsu geri — tGstup o 45°
C. JO-CHU-GE Utok Obrana Protiitok
Samostatne 1, SD oi tsuki JO NAD ko uke - / gyaku tsuki CHU
oi tsuki CHU NAD hiki uke gyaku teisho tsuki JO
oi tsuki CHU NAD urauke mae geri CHU
SHD oi tsuki CHU SHD gedan barai (tvorenou) -/ gyaku nukite JO
Ruka, ktora blokovala ostdva v bloku, pri mae geri, moZe chytat’ a stahovat ttocnika
V jednom slede 2, SD oi tsuki JO SD jodan uke gyaku tsuki CHU
SD oi tsuki CHU SD chudan uke gyaku tsuki JO
SHD oi tsuki CHU SD gedan barai gyaku tsuki JO
D. JIYU IPPON KUMITE Utok BP/ZD oi tsuki JO, oi tsuki CHU, mae geri CHU
Obrana I'ubovol'na + protititok (vid’. Pravidla WKC)

E. IPPON SHOBU KUMITE Bez chranicov, 2 - 3 x 2 mintity, doporuc¢ené rozhodovanie

F. KATA

Gekisai dai 1., Gekisai dai 2., Sanchin, Saifa

G. BUNKAI KATA  Gekisai Dai 1.

H. Fyzicka priprava pady, kotrmelce, klI'uky, drepy, $printy, Zabaky, sklopky
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2. KYU

Hnedy opasok min. 5 - 6 mesiacov od 3. Kyu

A. KIHON

B. KIHON IDO
postupovat’

ustupovat’

C. JO-CHU-GE

Samostatne 1,

V jednom slede 2,

Samostatne alebo 3,
v jednom slede.

SD seiken tsuki — JO, CHU, GE
uraken uchi — shomen, yoko, yoko gedan
jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke, ura uke, ko uke, kuri uke
gedan barai — otvorené ruky
HD  mae geri, kin geri, mawashi geri, kansetsu geri, gedan sokuto, yoko geri CHU
SHD gedan barai, ura tsuki — nabok nad kolenom (ako v Seipai)
age tsuki JO — Sikmo nad kolenom (ako v Seyunchin pri KIAI)
osae uke (blok za laket) + yoko gedan uraken uchi (ako v Saife prvé tri kroky)
BP/ZD gyaku tsuki, kizami tsuki — samostatne, san ren tsuki, uraken uchi JO (od ramena)
ren tsuki — kizami JO + gyaku tsuku CHU — v kombinécii
mawashi geri JO prednou (spit’ do pdvodného postoja) + gyaku tsuki CHU,
naraz s dokroCenim zadnej nohy
HAN ZENKUTSU DACHI - cca 60° bokom, pri technike menit’ postoj o 120°
ura tsuki JO - ako v Saife, pocas otocenia blok chudan uke so stiahnutim do Hiki te
gyaku tsuki CHU — pocas oto€enia blok chudan uke so stiahnutim do Hiki te
teisho tsuki JO, blok gedan barai otvorenou rukou — ako v Shisochin
SD+SHD Dychanie

SD oi tsuki JO, CHU, GE — striedat’
oi tsuki + osae okolo lakta prednej ruky + shomen uraken uchi (tou istou ako tsuki)
nukite tsuki (Shisochin — no — kamae), gyaku tsuki (Sanchin — no — kamae)
SD-ZD hiki uke, mae geri + CHU empi uchi otvorenou rukou, druh4 je pred plexusom
BP gyaku tsuki, kizami tsuki, ren tsuki, uraken uchi
mae geri, mawashi geri, ushiro geri, yoko geri, mae tobi geri
mae geri + oi tsuki, mae geri + gyaku tsuki,
mae geri + oi tsuki CHU + ashi barai prednou + gyaku tsuki GE v SHD do zeme
mawashi geri + uraken uchi JO, ushiro geri + gyaku tsuki CHU
BP-ZD gyaku tsuki + mawashi geri (prednou alebo zadnou)
NAD-ZD gyaku tsuki CHU / ren tsuki JO+CHU
SD hiki uke + gyaku tsuki CHU (pri udere pritiahnut’ druhd ruku do hiki te)
CHU morote uke + ren tsuki CHU, nukite tsuki CHU (na krk)
BP gyaku tsuki CHU, ren tsuki JO + CHU
NAD mawashi uke, ura uke — dstup o 45°, kuri uke + kansetsu geri — dstup o 45°

Utok Obrana Protiitok
SD oi tsuki JO NAD ko uke - / gyaku tsuki CHU
oi tsuki CHU NAD hiki uke gyaku teisho tsuki JO
oi tsuki CHU NAD urauke mae geri CHU
SHD oi tsuki CHU SHD gedan barai(otvorenou) - / gyaku nukite JO
SD oi tsuki JO SD jodan uke gyaku tsuki CHU
SD oi tsuki CHU SD chudan uke gyaku tsuki JO
SHD oi tsuki CHU SD gedan barai gyaku tsuki JO
TENSHIN
SD oi tsuki JO KD  kouke -
SD oi tsuki KD  urauke -
SHD oi tsuki KD  gedan barai (otvorenou)ZD gyaku nukite JO

Vyto€enie bez chytenia ruky

D. IPPON SHOBU KUMITE Bez chranicov, 2 x 2 mintty, doporuc¢ené rozhodovanie

E. DOJO KUMITE

F. KATA

G. Fyzicka priprava

Nerozhodované kumite, moze sa chytat’, hadzat’, kopat’ na stehnd, na zemi bojovat’,

pouZzivat pady a hody. Prerusit’ len pri zjavnej prevahe, ohrozeni zdravia, klepani.

Sanchin, Saifa, Seyunchin G. BUNKAI KATA Saifa

pady, kotrmelce, kl'uky, drepy, Sprinty, Zabédky, sklopky
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1. KYU Hnedy opasok 8 - 10 mesiacov od 2. Kyu

A. KITHON SD seiken tsuki — JO, CHU, GE, uraken uchi — shomen, yoko, yoko gedan
jodan uke, chudan uke, gedan barai, hiki uke, ura uke, ko uke, kuri uke
gedan barai — otvorené ruky
HD  mae geri, kin geri, mawashi geri, kansetsu geri, gedan sokuto, yoko geri CHU
SHD gedan barai, ura tsuki — nabok nad kolenom (ako v Seipai)
age tsuki JO — Sikmo nad kolenom (ako v Seyunchin pri KIAI)
osae uke (blok za laket) + yoko gedan uraken uchi (ako v Saife prvé tri kroky)
BP/ZD gyaku tsuki, kizami tsuki — samostatne, san ren tsuki, uraken uchi JO (od ramena)
ren tsuki — kizami JO + gyaku tsuku CHU — v kombindcii
mawashi geri JO prednou (spit’ do pdvodného postoja) + gyaku tsuki CHU,
naraz s dokroCenim zadnej nohy
HAN ZENKUTSU DACHI - cca 60° bokom, pri technike menit’ postoj o 120°
ura tsuki JO - ako v Saife, pocas otocenia blok chudan uke so stiahnutim do Hiki te
gyaku tsuki CHU — pocas otocenia blok chudan uke so stiahnutim do Hiki te
teisho tsuki JO, blok gedan barai otvorenou rukou — ako v Shisochin

SD+SHD Dychanie
B. KIHON IDO
postupovat’ SD oi tsuki JO, CHU, GE - striedat’
oi tsuki + osae okolo lakt’a prednej ruky + shomen uraken uchi (tou istou ako tsuki)
nukite tsuki (Shisochin — no — kamae), gyaku tsuki (Sanchin — no — kamae)
SD-ZD hiki uke, mae geri + CHU empi uchi otvorenou rukou, druh4 je pred plexusom
BP gyaku tsuki, kizami tsuki, ren tsuki, uraken uchi
mae geri, mawashi geri, ushiro geri, yoko geri, mae tobi geri
mae geri + oi tsuki, mae geri + gyaku tsuki,
mae geri + oi tsuki CHU + ashi barai prednou + gyaku tsuki GE v SHD do zeme
mawashi geri + uraken uchi JO
ushiro geri + gyaku tsuki CHU
BP-ZD gyaku tsuki + mawashi geri (prednou alebo zadnou)
NAD-ZD gyaku tsuki CHU / ren tsuki JO+CHU
ustupovat’ SD hiki uke + gyaku tsuki CHU (pri tdere pritiahnut’ druhd ruku do hiki te)
CHU morote uke + ren tsuki CHU
nukite tsuki CHU (na krk)
BP gyaku tsuki CHU, ren tsuki JO + CHU
NAD mawashi uke, ura uke — tstup o 45°, kuri uke + kansetsu geri — tGstup o 45°
C. JO-CHU-GE Utok Obrana Protititok
Samostatne 1, SD oi tsuki JO NAD ko uke - / gyaku tsuki CHU
oi tsuki CHU NAD hiki uke gyaku teisho tsuki JO
oi tsuki CHU NAD urauke mae geri CHU
SHD oi tsuki CHU SHD gedan barai(otvorenou) - / gyaku nukite JO
V jednom slede 2, SD oi tsuki JO SD jodan uke gyaku tsuki CHU
SD oi tsuki CHU SD chudan uke gyaku tsuki JO
SHD oi tsuki CHU SD gedan barai gyaku tsuki JO
V jednom slede 3, TENSHIN
. SD oi tsuki JO KD  kouke -
SD oi tsuki KD  urauke -
SHD oi tsuki KD  gedan barai (otvorenou)ZD gyaku nukite JO

Vytocenie bez chytenia ruky
D. IPPON SHOBU KUMITE Bez chranicov, 2 x 2 mindtty, doporuc¢ené rozhodovanie

E.DOJO KUMITE Nerozhodované kumite, moZe sa chytat’, hadzat’, kopat’ na stehnd, na zemi bojovat’,
pouzivat’ paddy a hody. Prerusit’ len pri zjavnej prevahe, ohrozeni zdravia, klepani.

F. KATA Sanchin, Saifa, Seyunchin, Seipai G. BUNKAI KATA Saifa

G. Fyzicka priprava pady, kotrmelce, kl'uky, drepy, Sprinty, Zabaky, sklopky
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SKUSKY NA STV DAN

Skiisky na STV Dan sa robia zdsadne pre skiiSobnou komisiou
Skiiska ma 2 casti:

o povinnost  absolvovat’ kurz rozhodcov a trénerov

o  prakticka skusky pred skiSobnou komisiou

Obsahom praktickej skisky su:

KIHON, KIHON IDO, JO-CHU-GE, Cvi¢enia vo dvojiciach, TENSHIN, SANCHIN, TENSHO,
KATA, BUNKAI KATA, IPPON KUMITE

Skusobnd komisia mdze adeptov vyskusat’ z predchddzajicich i inych technickych poZiadaviek.

Technické poziadavky na STV DAN sa v principe neodliSuju od technickych poZiadaviek na 1. Kyu
(okrem Kata)

Technické poziadavky na STV DAN Ziacky a dorastenecky sa neodliSuji od normdlnych poziadaviek na
STV DAN (vritane Kata a min. Cakacej doby).

STV Cakacia doba POVINNE KATA BUNKAI KATA
1. Dan |10 - 12 mesiacov |Sanchin, Saifa, Seyunchin, Seipai Saifa

2.Dan |15 - 2roky Sanchin, Tensho, Seyunchin, Seipai, Shisochin Seyunchin

3. Dan |3roky Sanchin, Tensho, Seipai, Shisochin, Seizan Shisochin

4. Dan |4 roky Tensho, Shisochin, Seizan, Kururunfa Seipai, Seizan

5. Dan |5 rokov Tensho, Kururunfa, Sanzeru, Suparinpe Kururunfa, Sanzeru
6. Dan |6 rokov Sanchin, Tensho, dve TOKUI KATA (P'ubovol'né) |Suparinpe

3.Cast C Teoretické poziadavky

3.1.

3.2

3.3.

34.

3.5.

3.6.

3.7.

Historia karate
¢ Stru¢ny prehl'ad (India, Cina); Okinawa 19. a 20. storocie; Zakladatelia (Higaonna, Miyagi,
Higa); Hlavné smery Goju ryu

Organizacie karate vo svete
e WUKO, WKF, TIAKF, ITKF, EGKF, WKC, WTKA

Vznik a organizacie na Slovensku
e Prvé krizky; Prvy klub; Prva komisia karate; Sticasny stav

Pravidla kata
® Principy; Hodnotenie

Pravidla Sportového zapasu

® Vznik a vyvoj; Principy a hodnotenie; Kritérid na Ippon; Zakazané techniky a konania;
Gesta rozhodcu, sudcu; Ippon Shobu Kumite; Sanbon Shobu Kumite; WKF systém,;
Principy pravidiel WTKA

Prvéa pomoc
e Zakladné principy pri: zlomenindch, krvicani, vyrazenom dychu, dderu do genitalii,
zéstave srdeCnej Cinnosti, topeni sa

Etiketa spravania sa Dojo
e (Ceremonidl; Zdravenia sa; Spravanie sa; Zakladné principy a zvyklosti v Dojo
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4.Cast D Zaklady etikety v Dojo

4.1.

DOJOKUN

Pravidla sprdvania sa ¢loveka cviciaceho karate alebo, ktory cvi¢i karate v Dojo a mimo neho — etika
v Dojo. Zéakladné pravidla ,,DOJOKUN* zaloZil okinawsky majster karate SAKUGAWA Satumushi (1733 —
1815), ktory sa pritom orientoval na ¢inske formy DOJOKUN siahajice az Boddhidharmovi.

Tradi¢ény DOJOKUN sa zaklada na piatich zakladnych pravidlach:

A

4.2.

SnaZ sa o dokonalost’ svojho charakteru.
Bud’ lojélny, verny a spol'ahlivy.

Dbaj na zdravé usilie.

Bud’ ohl'aduplny k inym.

Zriekni sa nésilia

DOJO etiketa

Dojo je svité miesto kde sa tréningom pripravujeme telesne aj moralne. Adepti maji reSpektovat’ Dojo
a dodrzovat’ nasledovnu etiketu:

N =

=0 0N L AW

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

Adepti maju sledovat’ svoj tréningovy ¢asovy plan a nemali by meskat’ na tréningy.

Pred vstupom do Dojo, si odloZte vonkajSie obleCenie ako je kabdt, $al a klobtik. TaktieZ je potrebné
pred vstupom vyzut’ sa a obuv uloZit’ na ur¢enom mieste. Ak ndjdete neusporiadand obuv uloZte ju.
Ak pred vami vstupuje starsi adept nechajte ho vstipit’ prvého.

Pri vstupe do Dojo, vyslovte ,,Onegai shimasu®, ¢o znamend pomdZte mi, €isto a pozorne.

Po vstupe do Dojo poklonenim preukdzete uctu k Dojo svityni.

Bud'te vzdy tctivy k svojim ucitelom, pokrocilejsim Studentom a starSim.

Skor ako zacne tréning, chod’te na toaletu.

Snazte sa mat’ svoje KARATE GI stéle Cisté a vyZehlené. V Dojo cvicte len v ¢istom KARATE GI.
Bud'te informovani a sledujte svoju telesnti kondiciu.

. Majte stéle na tréningu ostrihané nechty na rukdch a na nohach aby ste pocas tréningu nezranili

partnerov.

. Nejedzte hodinu pred tréningom.

. Nezabudnite sa pred tréningom rozohriat’ v pripade, Ze trénujete sami.

. Pocas tréningu pocivajte pozorne a seriézne, ak vam radi ucitel’.

. Ak pouzivate tréningové ndradie, nardbajte s nim opatrne. Uistite sa, i ste ho po pouziti vratili spit’ na

pdvodné miesto.

Ak vam ucitel’ dava nejaké rady, pocivajte pozorne a s uctou. Nezabudnite dat’ najavo, Ze ste jeho rady
poculi a porozumeli im.

Kazdy ziak je povinny dobre poznat’ svoju fyzickd kondiciu, vydrZ a silu. Neskusajte veci, ktoré st pre
vas nemozné a nebezpecné.

Ucitel’ ma stdle sledovat’ fyzicku kondiciu kazdého Ziaka. Ak je to potrebné, dat’ poc€as tréningu ¢as na
odpocinok.

Ucitel’ urci ¢as pred koncom tréningovej jednotky a vyzve vSetkych Ziakov aby si upravili oblecenie.
Pripadne zaciato¢nikom pomdZe upravit’ si oble¢enie.

Ak Ziaci skoncia s upravou oblecenia sadnu si do ,,seiza* forma origindlneho sedu.

Bud'te pokojny a spravajte sa ticho, koncentrujte svoju mysel’ v duchu i opakujte prikdzania y dojo.
Poklonte sa ucitel'ovi, star§im Ziakom a vSetkym ostatnym s vd’akou a s reSpektom

Ak maju nejaké otazky zaciatoCnici a Ziaci s farebnymi pasmi sa mozu pytat’ ucitel’a alebo starSich
Ziakov, ak su tieto doleZité pre Stidium KARATE.

Nezabudnite sa pod’akovat’ kazdému kto vam poradi v KARATE.

Nesprchujte sa prili§ horticou vodou §kodi zo vaSmu zdraviu. Nezostavajte prili§ dlho pod sprchami.
Cigarety, alkohol a drogy nicia vaSe zdravie, neuZivajte ich, nepomoZze to viSmu KARATE.

Ak ste zraneni alebo chori, netrénujte pokial’ sa vaSe zdravie nedostane na normalnu alebo prijatelni
droven.

Pri odchode z Dojo, sa nezabudnite pod’akovat’ (Arigato gozaimashita) alebo ospravedlnit’ (Shitsurei
shimasu).
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4.3.

Zasady zdravenia sa v ,,DOJO*

Dolezitou sucastou etikety je pozdrav. Je to obycajne kratky iklon, nazyvany ,,Rei“. V Dojo, v zasade
pouZzivame formalny uklon v ,,seize (sed na patach), ktory sa pouZiva pri oficidlnych prileZitostiach (napr. pri

zacCiatku a konci tréningu). Pri formdlnom pozdrave v seize sa tento robi tak, Ze ruky sa poloZia na zem dlafiami
nadol, prsty smeruju proti sebe a ¢elo sa takmer dotkne zeme.

Naslednost’:

Cvicenci stoja ¢elom k uctievanému miestu v Dojo (svityni, oltdru, zastavy, miestu kde si vyznamny hostia).

5. Dan a nizSie

CHONONONONORONONONONONONONONG

1 - najstarsi STV DAN, asistent, veli ceremonidlu.
2, 3, 4 - d’alsi nositelia vy$sich STV DAN, asistenti. Pokial’ nemd ucitel’ asistentov, sedia vSetky
Cierne pasy v jednom rade a veli najstarsi Cierny pds, resp. najstarsi Ziak.

Povel Cinnost’ Veli
KELCUKE vSetci sa postavia do Musubi dachi asistent /
ucitel’ + asistenti sa otoc¢ia k ¢elnému miestu prvy v rade
SEIZA prvy sa usadi ucitel’ a asistenti, potom ostatni
MOKU-SO vSetci si daju ruky dlanami nadol na seba a zavri oci
sustred’uju sa na uvol'nenie a koncentraciu na cvicenie.
MOKU-SO vSetci otvoria oci a ruky si poloZia dlanami nadol na stehnd
YAME
SHINZEN veli sa, len ked’ je v Dojo oltar, alebo obrazy starych majstrov;
NI REI vSetci si poloZia ruky dlafiami na zem a hlboko sa poklonia
SHOMEN vsetci sa poklonia, ako bolo povedané a potom sa uditel’ a asistenti
NI REI otoCia smerom k Ziakom
SENSEI Ziaci pozdravia poklonenim ucitel’a a asistentov
NI REI
KIRI TSUI najprv sa postavi ucitel’ a asistenti a potom Ziaci
OTAGENY ucitel’ sa v stoji pozdravi s asistentmi; Ziaci sa pozdravia navzdjom
REI
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4.4. Prikazania DOJO

»  Nikomu ni¢ nie je dovolené.

»  KaZdy zacina od zaciatku.

= VSetci pracujii.

= Jeden za vsetkych, vSetci za jedného.

o Kazdy odpoveda na uklon tklonom.

Pri vstupe do Dojo a odchode z neho sa zdravi uklonom.

Pri vstupe do Dojo, resp. odchode sa zdravi ucitel’, resp. najvyssi nositel’ stupiia DAN (zo
vzdialenosti asi 3 metrov)

Ked’ je tréning v chode, zdravi sa ten, kto prave vedie tréning, rozcvicku a pod.

Pred a po osloveni trénera, nositel'a vysSieho STV sa zdravi.

Zdravi sa navzdjom pri cviceni vo dvojiciach.

Pri vysvetleni, opraveni a pod. trénerom, vySsim STV sa zdravi a povie slovicko ,,HAI* ¢o
znaci okrem iného, chapem, rozumiem, d’akujem.

o O

O O O O

4.5. Niektoré d’alSie zvyklosti, ktoré platia v Dojo

o Prdvo rozhodnit o comkol'vek, ¢o sa tyka samotného cvicenia karate méd v Dojo vZdy
nositel’ najvysSieho STV, ktory je pritomny.

o Zaradit sa medzi cvi€iacich, alebo opustit’ Dojo pocas cvicenia smie cvi¢enec len so
stihlasom toho kto vedie tréning.

o Najvyssi pritomny nositel’ STV je povinny viest’ tréning v pripade, ked’ nieje eSte, alebo
vobec pritomny oficidlny tréner.

o Kazdy karatista v Dojo je povinny re§pektovat’ prikazy kazdého, kto md vy$si STV. Toto
nariadenie plati bez ohl'adu na to, ¢i je rozdiel STV velky, alebo len jedno Kyu.

o Pri cviceni vo dvojiciach (napr. kumite), pokial’ partnerov neuci tréner, vyzyva k cviceniu
alebo do zapasu, vZdy drzitel’ vysSieho STV.
prendsa aj mimo Dojo, ak cviciaci spolu komunikuju.

o Karate-gi si cvicenec vzdy upravuje v seize.

V Bratislave 14. 01. 2006
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